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Thomas Sommer begleiter Men
hilft praktisch und mental.

schen, die sich ih

ren Herausforderungen stellen,
; (Biid: zVg.)

Leutwil

Sommer hilft - in jeder Jahreszeit

Sommerhilft.ch bietet Unter-
stiitzung im Alltag bei Veriinde-
rungsprozessen an.

PR. Mit tiber 30 Jahren Erfahrung
im Sozialbereich macht dies Thomas
Sommer aus Leutwil kompetent, ver-
trauensvoll und zuverlassig. Er beglei-
tet Menschen mit ihren Bediirfnissen
und Herausforderungen. Dies kénnen
Seniorlnnen und Menschen mit einer
Beeintrachtigung sein sowie Hilfe
wiihrend einer Ferienabwesenheit. Das
erste Angebot ist dic stundenweise
Unterstiitzung im Alltag. Dies beinhal-

tet einen Fahrdienst fiir Besorgungen,

Arztbesuche, Therapien oder bei Frei-
zeit und Bewegung. Er kiimmert sich
um Garten, Pllanzen oder Haustiere.
Mit dem zweiten Angebot begleitet er
Verdnderungsprozesse, wie das Planen
eines Umzuges von einem Haus in eine
Alterswohnung, Die Massnahmen
werden gemeinsam geplant und umge-
setzt. Dazu gehort die fachgerechte
Weiterverwendung von Hausrat und
Mdobeln fir Umzug, Recycling oder
Brockenhiuser. Schliesslich vermittelt
er ergiinzende Fachangebote. beispiels-
weise fiir Betreuung, Finanzen oder
Umziige .
Infos: sommerhilft.ch




