SOMMERAhilft: Thomas Sommer unterstutzt im Alltag.
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Wer Unterstiitzung im Alltag benotigt oder sich in einem Veranderungsprozess befindet, der ist bei SOMMERhilft mit Thomas Sommer genau richtig. Dank tiber
30 Jahren Erfahrung im Sozialbereich begleitet er kompetent und vertrauensvoll.

Thomas Sommer aus Leutwil bietet seit August wertvolle Unterstlitzung flir Personen in verschiedenen Lebenslagen an. Mit seinem breiten Erfahrungsschatz und
seiner einfuhlsamen Art begleitet er Menschen in alltaglichen Situationen oder Veranderungsprozessen. Sein erstes Angebot umfasst die stundenweise Begleitung
und Unterstltzung im Alltag. Dazu gehort das Begleiten bei Besorgungen, Arztbesuchen, Therapieterminen oder auch zu Freizeitaktivitaten wie Ausflligen oder Ver-
anstaltungen. Auch korperliche Betatigungen, Sport und Bewegung stehen im Blickwinkel seiner Dienstleistungen. Dariiber hinaus kiimmert er sich um Pflanzen,
Garten oder Haustiere, wenn dies gewtinscht wird.

Ein zweiter Schwerpunkt seiner Tatigkeit liegt in der Unterstutzung wahrend eines Veranderungsprozesses. Thamas Sommer plant hier mit den betroffenen Perso-
nen konkrete Massnahmen und erstellt einen Zeitplan, um die anstehenden Herausforderungen gemeinsam anzugehen. Oftmals werden auch Familienangehorige
oder Drittpersonen in den Prozess mit einbezogen. Zu seinen Tatigkeiten zahlen das Aufraumen, Ordnung schaffen oder die Vorbereitung eines Umzugs, beispiels-
weise in eine Alterswohnung. Auch die Entsorgung von Kleinwaren und die Weiterverwendung von Hausrat, sei es durch Einlagern, Spenden oder Recycling, gehoren
zu seinem Angebot.

Aufbauend auf diesem Veranderungsprozess vermittelt er in einem dritten Schritt erganzende Angebote. Hierbei holt er individuell passende Offerten ein, etwa bei
Brockenhausern, Finanzberatern, Notariaten, Lebensberatern, Spitex-Diensten, Umzugsfirmen oder Vorsorgeberatungen. So sorgt er dafur, dass die betroffene Per-
son nicht nur in der momentanen Phase optimal unterstitzt wird, sondern auch langfristige Losungen findet.

Thomas Sommer greift dabei auf 30 Jahre Berufserfahrung im Sozialbereich zurtick. Zuletzt war er als Leiter einer gemeinnitzigen Unternehmung tatig, welche
Dienstleistungen wie einen Brocki-Laden, Umzlige, Raumungen und Transporte anbot und sich auf die Arbeitsintegration von suchtkranken Menschen fokussierte.
Seine beruflichen Erfahrungen sowie seine eigenen Erlebnisse haben ihm ein tiefes Verstandnis fur die Sargen und Note von Menschen in schwierigen Lebenssitua-
tionen gegeben. Mit seinem Angebot SOMMERNilft agiert Thomas Sommer kompetent und vertrauensvall als Unterstiitzung im Alltag und in Veranderungsphasen.
Erist ein verlasslicher Partner, der sich empathisch und professionell um die Anliegen seiner Klienten kiimmert.



