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Verinderungsprozessen und vermittle erginzende Angebote.
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076 281 92 81
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Thomas Sommer
Soziokultureller Animator FH
Dorfstrasse 17
5725 Leutwil
Telefon 076 281 92 81
SOMMERAHilft.ch

Sommerhilit bietet Unterstitzung bei Verdnderungsprozessen an. Mit tiber 30
lahren Erfahrung im Sozialbereich macht dies Thomas Sommer aus Leutwil
kompetent, vertrauensvoll und zuverl&ssig.

Thomas Sommer begleitet Menschen mit ihren Bedirfnissen und Herausforderungen. Dies kéinnen
Senior*innen und Menschen mit einer Beeintrachtigung sein sowie wihrend einer Ferienabwesenheit. Das
erste Angebot ist die stundenweise Unterstiitzung im Alltag. Dies beinhaltet ein Fahrdienst fiir Besorgun-
gen, Arztbesuche, Therapien oder bei Freizeit und Bewegung. Er kiimmert sich um Garten, Pflanzen oder
Haustiere. Mit dem zweiten Angebot begleitet er Veranderungsprozesse, wie das Planen eines Umzuges von
einem Haus in eine Alterswohnung. Die Massnahmen werden gemeinsam geplant und umgesetzt. Dazu
gehort die fachgerechte Weiterverwendung von Hausrat und Mébeln fiir Umzug, Recycling oder Brocken-
hauser. Schliesslich vermittelt er beispielsweise erganzende Fachangebote flr Finanzen, Lebensbheratung,
Pflege oder Umziige. Weitere Infos: sommerhilft.ch




